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STARTIN DENTAG
Ein gelungener Start in denTag fängt bei
mir am Vorabend an. Beim Einschlafen
versuche ich, mir die positiven Dinge des

nächstenTagesin denl(opf zuholenund
bewusst mit größtmöglicher Vorfreude an
dennächstenTag zu denken. So wache
ich leichter aufund starte positiv ge-

stimmt in den Tag. Dieser beginnt
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LEBENSEINSTEI.IUNG
Das Lebenist immer nur so

schwer, wie man es sich gestaltet.

Weshalb ich der ganz festen
Überzeugung bin, dass mit Hu-
mor, positivem Denken und viel
Lachen nahezu jede Alttagssitua-
tion zubewältigen ist. Diese Ei-
genschaften, in Kombination mit
einem großen Maß an Dankbar-
keit, sind für mich die Säulen
meiner Lebensphitosophie. Au-
ßerdem habe ich die gtti,cktiche

Eigenschaft, negative Erlebnisse
so rasch zu vergessen, dass es

manchmal für andere mehr als
verwunderlich ist. Ichkann nur
sagen, mitFreude und Optimis-
mus sind die schwierigsten Situa-
tionen zu meistern.

mit einem Spaziergang
mit denHunden zwi-
schen 5 Uhr und 5.30

Uhr. Und dann gibt's
erstmal eine Tas-

se I(affee, die
tagsüberzu-
sätzlichEnergie
verleiht.

TITERATUR
Am liebsten lese ichheitere Romane,

die mich zum Schmunzeln, aber
auch zum Lachenbringen. So ge-

Itngt es mir beim Lesen immer
wieder, demAlltag zu entfliehen
und den I(opf freivon sämtlichen
Gedanken zu bekommen, die
einen sonst in irgendeiner Form
beschäftigen. Mit
besonderer Freude
genossen habe tch
zumBeispieldie
Bücher ,,Erben auf
Italienisch" von
Piersandro Pallavi'
cini sowie ,,Sophia
oderDerAnfang
aller Geschichten'
vonRafikSchami.
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