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Manneskraft

neu entdeckt

,Golden Ager" kdmpfen
oft schwer mit ihren besten
Jahren. Denn die Energie
{4sst sowohl bei beruflichen
als auch privaten Aktivita-
ten im Laufe der Jahre merk-
lich nach. Der entspannte
Freizeitsport wird zuneh-
mend zur Herausforderung
und auch in der Liebe ist
man nicht mehr so fit. Das
macht dem Mann im besten
Alter oft zu schaffen.

Gerne sagt man dann:
Das ist Mangel am ménnli-
chen Hormon Testosteron.
Aber das Hormon geht im
ménnlichen Kérper nicht
verloren. Es ist nach wie vor
présent, wird aber ab 50 zu-
nehmend inaktiv, weil es an
ein korpereigenes Eiweifs
gebunden wird. Ich erzéhle
in meinen Vortrigen sowie
TV-Sendungen oft dariiber
und bemerke, wie die Man-
ner fasziniert zuhéren. Hau-
fig erreichen mich dann An-
fragen wie: ,Ich bin schon
iiber 60. Was kann ich tun?“

 Man kann tatséchlich et-
was fir den Erhalt der
Mannlichkeit tun, und zwar
auf ganz natiirliche Art. Das
hebt die Lebensqualitdt und
stirkt das Selbstwertgefiihl.
Auflerdem férdert es auch
die Intensitdét im Umgang
mit dem anderen Ge-
schlecht.

Mit Hilfe eines speziell
aufbereiteten, hoch dosier-
ten Extraktes aus Bocks-
hornkleesamen in Kombina-
tion mit Eisen, Zink und Vi-
tamin B6 lasst sich die
Mannlichkeit wiedergewin-
_nen. Denn diese hochwerti-
ge Mischung normalisiert
den Testosteronspiegel. Die
Folgen: Vitalitat und Agilitat
kehren zuriick. Der Mann
fiihlt sich wieder wohl, ver-
spiirt neue Lebenslust in al-
ien Lagen und blickt wieder
voller Zuversicht ins Leben.
Ubrigens ist dieser spezielle
Extrakt unter dem Namen
Andropeak in jeder Apothe-
ke und online erhéltlich.
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Dank effektiver Therapiemethoden wird die Lebensqu

‘Was tu

er erste Schritt ist zu-
nichst das Erkennen
und Therapieren des
Auslosers — sofern dies mog-
lich ist {(Zuckerkrankheit,
Vitaminmangel, Alkoholis-
mus). Liegt eine Autoim-

munreaktion zugrunde — wie
Guillain-Barrée-Syndrom

oder chronisch-entziindliche
demyelinisierende Poly-
neuropathie (CIDP) - ldsst
sich die Erkrankung sogar
direkt behandeln und heilen.
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alitat der Patienten deutlich erhéht
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n, wenn die
schmerzen?

Polyneuropathie ist oft zwar nicht heilbar, die
Beschwerden lassen sich aber gut behandeln

,Bei derartigen
immunologi-

schen Polyneu-
ropathien  ist &

die Verabrei-
chung hochdo-
sierter, intrave-
néser Immun- &
globuline das Mit-

tel der Wahl. Dabei handelt
es sich um Eiweifle, die aus

Polyneuropathie: So iiberwin-
den Sie gudlende Nerven-
schmerzen, von Prim. Univ.-
Doz, Dr. Udo Zifko, Vorstand
der Abteilung fiir Neurologie
im EKH Wien, erschienenim
Springer Verlag.
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‘menschlichem Plasma ge-

wonnen werden und das ge-
stirte Immunsystem regu-
lieren*, erkldrt Prim.
Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko,
Vorstand der neurologi-
schen Abteilung am Evan-
gelischen Krankenhaus
Wien. Die Chancen auf
Heilung stehen in diesen
Fillen recht gut. Bei chro-
nischen Verldufen konnen
die Medikamente mittler-
weile auch direkt unter die
Haut gespritzt werden, wo-
durch die Patienten die Be-
handlung bequem zu Hau-
se selbst durchfiihren kén-
nein.

,Schlafende” Nerven
wieder wecken
,Seit einigen Jahren

steht auch eine physika-
lisch-medizinische Be-
handlungsmethode Zur
Verfiigung, die direkt an
der  Ursache
ansetzt, in-
dem  sie
den ge-
schidig-
ten Ner- < =7
ven  repa-
riert“, so der Ex-
perte. Die sogenannte
Hochton- oder HiToP-
Therapie arbeitet mit
Wechselstrom  im
Mittelfrequenz-
bereich. Das
elektrische ;

Feld durchflutet
den Kérper, stimuliert Ner-
ven sowie Muskeln und be-
einflusst den Zellstoff-
wechsel positiv. ,,Schlafen-
de* Nerven werden da-
durch wieder aktiviert.

Symptome effektiv
heldimpfen

Liegt der Polyneuropa-
thie eine nicht behandelba-
re FErkrankung zugrunde
oder ist die Ursache nicht
feststellbar, dient die Be-
handlung lediglich der
Symptombekdmpfung, um
die Lebensqualitidt der Be-

troffenen zu verbessern.
Auch hier hat sich das the-
rapeutische Spektrum in
den vergangenen Jahren
stark erweitert. Neben ver-
schiedenen medikamentd-
sen Therapien (inklusive
hochdosierter ~ Vitamine
und Mineralstoffe) stehen
wirksame physikalisch-me-
dizinische und physiothe-
rapeutische Behandlungen
zur Verfiigung. Durch ein
sportmedizinisches Trai-
ningsprogramm  werden
Verspannungen gelockert,
Koordination, Kraft und
Ausdauer verbessert sowie
positive psychologische Ef-
fekte erzielt.

Schmerzbehundlung

ist nicht einfuch

Polyneuropathisch  be-
dingte Schmerzen sind oft
nur schwer in den Griff zu
bekommen. In einigen Fil-
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. len  helfen
. Préparate
* gegen Epi-
Iepsie. Diese
sind in der Lage, unnatiir-
lich erhdhte Aktivitdt von
Nervenzellen zu hemmen
und die Leiden zu lindern.
Bei sehr starken, chroni-
schen Beschwerden ist die
Behandlung mit sogenann-
ten Opioid-Analgetika an-
gebracht. Diese unterdrii-
cken die Verarbeitung und

Weiterleitung von
Schmerzreizen bereits im
Zentralnervensystem.

Mag. Regina Modl

Prim. Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko,

Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie, Vorstand
- der neurologischen Abteilung am EKH Wien.

Kontakt: & 0664/ 5445800, ordination@zifko.at.
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Dagegen hat Armin
Assinger einen
Joker fiir sein Hirn

uch Armin kennt

das: Weihnachten
kommt immer in Rie-
senschritten und so
viel muss vorher noch
erledigt werden -
Weihnachtsfeiern,
Geschenke, Punsch-
umtrunk, Familien-
treffen, Christbaum
aussuchen und, und,
und...

© Viel im Kopf

Der Adventstress
macht Armin manchmal
ganz schon miide - auch
im Kopf! Sport ist da fiir
ihn der perfekte korperli-
che Ausgleich. Aber auch
das Gehirn muss zu den
Feiertagen fit sein. Und
dafiir hat Armin Acutil®.
,,Das is mei” Weihnachts-
joker fiirs Hirn“, meint
der TV-Star. Stress kann
sich mit steigendem Alter
namlich durch Konzent-
rationsmangel oder auch
Vergesslichkeit bemerk-
bar machen. Und wer ver-
gisst schon gern auf die
Weihnachtsgeschenke fiir
seine Liebsten?

© Viel fiir den Kopf
Wer ausgelaugt ist,

braucht viel und hochwer-

tige Nahrung. Dabei ha-

MEI’ JOKER.
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Armin Assinger halt sich
fiir die Feiertage fit.

ben sich vielfach Omega-3
Fettsiuren, Vitamin B12,
Folsdure, Vitamin E und
Ginkgo Biloba bewihrt.
Phosphatidylserin wiede-
rum ist ein wertvoller Be-
standteil unserer Nerven-
zellen. Wichtig ist, dass
die einzelnen Komponen-
ten so gut aufeinander ab-
gestimmt und in einem
einzigen »INahrungs-
ergdnzungsmittel fiirs Ge-
hirn* enthalten sind.

Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung, die zusam-
men mit einer gesunden Le-
bensweise wichtig ist.

_FUR MEV HIRN!

eihnochten stresst
oft ungemein

Foto: Josephs Ellerstorfer/Walter Elsner

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG /AG-052-18/2/161018

WER VIEL 1M KOPF HAT,
BRAUCHT VIEL FUR DEN KOPF!




