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Ich, 80, habe Neuropa-
thie. Medikamente wir-
ken kaum, héher dosiert
wird mir schwindlig. Die
Beine kribbeln und bren-
nen nach dem Wandern
und nachts. Welche Be-
wegung soll ich machen?

A: Die von lhnen genann-
ten Medikamente sind
unspezifisch fur neuropa-
thische Schmerzen. Hier
konnten andere eingesetzt
werden.

Physikalische Therapien
wie lontophorese, Schwell-
strom oder Hochton-
Therapie lindern in vielen
Fillen die Beschwerden
_etwas. Die von lhnen er-

wahnte Verstirkung der
Beschwerden nach dem
Wandern ist eher unty-
pisch. Generell ist jede
Form von Bewegung
gunstig und lindert hau-
fig die Missempfindungen
und brennende Schmer-
zen. Ich rate zur Unter-
suchung der Gefiffe und
eventuell auch der Len-
denwirbelsaule. Viele For-
men der Polyneuropathie
sind nicht heil-, aber gut
behandel- und einstellbar.

Hiufg dauert es einige
Zeit, bis das passende Be-
handlungskonzept gefun-
den ist. Polyneuropathie
umfasst viele Formen. Es
existieren an die 400 Ursa-
chen. Eine griundliche Ab-
klarung vor Beginn einer
weiteren Behandlung ist
anzuraten.




