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Ich, 66, ein Bein ist ampu-
tiert, habe manchmal in
der Nacht auf der Sohle
des ,gesunden” Beines
ein starkes Kribbeln,
sodass ich abrupt aufste-
hen muss und die Sohle
an einer Kante . schabe”.
Was ist das?

A: Die Missempfindung

an der Fufsohle des .ge-
sunden® Beines konnte ein
Hinweis auf eine Nerven-
stoffwechselstorung (Poly-
neuropathie) sein.
Gelegentlich kann das
Kribbeln mit gleichzeiti-
Lgem, starkem Unruhege-
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fithl auf ein ,Restless Legs-
Syndrom®  zuriickzufiih-
ren sein. Dabei handelt es
sich um eine Bewegungs-
storung, die unter ande-
rem durch starken Bewe-
gungsdrang bei langerem
Sitzen oder Liegen in den
Beinen und Fufen auftritt.
Diese Erkrankung ware
sehr gut behandelbar. Zur
Unterscheidung, ob es sich
bei Ihrem Problem um
einc Polyneuropathie oder
um das ,Unruhige Beine®-
Syndrom handelt und zum
sicheren Ausschluss ande-
rer Ursachen wie Gefaf-
probleme, sind eine neuro-
logische  Untersuchung
und insbesondere die Mes-
sung der Nervenleitge-
schwindigkeit wichtig.
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