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M Sie stellen Fragen - Experten liefern Antworten l Immer in Gesund&Fit

Die grof3e Experten-Sprechstunde

Extrem miide nach Covid-
19-Infektion: Long Covid?

Frage: Meine Covid-19-Infek-
tion im April war harmlos: vier
Tage leichtes Fieber, etwas Hus-
ten und Halsschmerzen. Aber
seit Juni habe ich (45) Konzent-
rationsprobleme, Kopfschmer-
zen und bin oft extrem miide. Ist
das alles eine Spitfolge?
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Dr. Udo Zifko, Vor-
A ‘i\? stand der Neurolo-
-

gie und der Neuro-

Covid-Ambulanz
am Evangelischen KH Wien
(ekhwien.at/ambulanz): Die
beschriebenen Symptome wer-
den unserer Erfahrung nach be-
sonders bei schweren Covid-Ver-
liufen beobachtet, kénnen aber
auch bei milden Erkrankungen
auftreten. Oft beginnen solche

neurologischen Beschwerden
erst Wochen danach.

Ganz wichtig ist es, zunachst
die genaue Ursache zu erfassen,
bzw. den direkten Zusammen-
hang mit Covid-19 zu bestitigen,
was beispielsweise an unserer
neuen Spezialambulanz am
Evangelischen Krankenhaus ge-
schieht. Neben einer neurologi-
schen Untersuchung sind oft wei-
tere Befunde wie MRT des Ge-
hirns, EEG oder eine neuropsy-
chologische Testung erforderlich.
Je nach Ergebnis sind Behand-
lungen wie gezieltes Gedachtnis-
training, aber auch den Gehirn-
stoffwechsel fordernde Substan-
zen und gelegentlich auch der
Einsatz spezifischer Medikamen-
te hilfreich. Lassen Sie Ihre Sym-
ptome rasch abklaren!
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