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Chili gegen Nervenleiden?
Barbara T. (75):  Ich bit-
te dringend um Hilfe:

Bei mir wurde heuer Poly-
neuropathie festgestellt! Ich
leide in den Füßen an
Schmerzen und Hitzegefühl,
die Zehen werden taub. Be-
handelt wurde ich zunächst
mit einem Chilipflaster. Da-
nach wurde alles schlechter.
Nun bekomme ich Gabapen-
tin, das wegen Nebenwir-
kungen abgesetzt wurde.
Nun habe ich Verstopfung
und irritierte Schleimhäute! 

Die geschilderten Be-
schwerden sind leider

typisch für Polyneuropat-
hien. Meistens kann ein
Chilipflaster gut helfen.
Gelegentlich kommt es zur
Verstärkung der Sympto-
me, die jedoch innerhalb
weniger Wochen üblicher-
weise abklingen. Das ge-
wählte Medikament wird
häufig sehr erfolgreich bei
Neuropathien eingesetzt.
Leider kann es aber zu
Nebenwirkungen kommen.

Daher war das Absetzen
des Präparates richtig.

Da verschiedene Subs-
tanzen zur Verfügung ste-
hen  beispielsweise Dula-
solan  rate ich, mit dem
Facharzt eine andere The-
rapie zu besprechen. Auch

physikalische Methoden
wie Hochtontherapien oder
das TENS-Gerät können
sehr gute Erfolge erzielen.
Wichtig ist eine entspre-
chende Abklärung mögli-
cher Ursachen, um allfällig
eine spezifische Behand-
lungsmöglichkeit zu fin-
den. Allerdings nehme ich
an, dass das ohnehin ge-
schehen ist.
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