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ﬁ_{ . s hiufen sich Berichte iiber
', Langzeitfolgen nach einer
.4 denen Cowd 19 Erkrankung

All dle Mythen und Falschmeldungen dle iniein-
schldgigen Medien und in den sozialen Netzwer-
ken herumgeistern, tragen natiirlich herzlich
wenig zu einer Aufkldrung und einem gewissen-
haften Umgang mit dem Thema bei. Weshalb wik
den Experten Dr. Zifko baten, die am héufigsten
gestellten Fragen rund um Long Covid mit seinem
Expertenwissen zu beantworten und Missver-
stdndnisse ein fiir alle Mal aus dem Weg zu riu-
men.

Long Covid ist ein Krankheltsblld welches nach
einer Covid-Infektion auftritt und bei dem die
Symptome nach dem ersten negativen PCR-Test
nach der Infektion tiber einen Zeitraum von mehr
als sechs Wochen immer noch vorhanden sind.
Dadurch wird natiirlich auch die Lebensqualitit
der Betroffenen erheblich beeintréchtigt.

Diese beiden Begriffe werden irrtiimlicherweise
oft synonym verwendet. Unter Post Covid ver-
steht man das Auftreten neuer Symptome einige
Wochen nach einer Covid-Infektion, obwohl
man schon symptomfrei war. Besonders in der
Neurologie ist dies keine Seltenheit: Der Kérper
ist eigentlich schon virusfrei, aber als Folge des
iberschiefenden Immunsystems im Rahmen der
Covid-Infektion attackiert der Korper sich selbst
und neue Symptome entstehen. Haufige Post-
Covid-Symptome sind beispielsweise Nervenlih-
mungen.
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) ) Wer kann an Long Covid erkranken?
Univ.-Doz. Dr, Udo Zifko, ; : ;
brologievorstand und Leiter der Long Covid kann sowohl nach einem milden als
Covid-Ambulanz im Evangelischen auch moderaten oder schweren Verlauf auftre-
enhaus Wien ten. Frauen sowie jlingere Personen sind hdufiger
betroffen als Ménner beziehungsweise Personen,
die &lter als 60 Jahre alt sind.

ORTEN 4

IK6nnen auch geimpfte Personen

Long Covid bekommen?

Bis jetzt hatten wir im EKH noch keinen einzigen
Long-Covid-Patienten, der geimpft war. Allerdings
ist der Zeitraum, seitdem geimpft wird, noch zu
kurz sowie die Durchimpfungsrate noch zu nied-
rig, um hierzu wirklich fixe Aussagen titigen zu
konnen. Wir wissen allerdings, dass nach einer
Impfung sehr wohl coviddhnliche Symptome auf-
treten konnen, die aber nach wenigen Wochen
wieder verschwinden und nicht einer Long-Covid-
Erkrankung zuzuordnen sind.

o

Wie macht sich Long Covid bemerkbar?
Long Covid hat sehr viele verschiedene Gesich-
ter. Héufig treten folgende Symptome auf: Herz-
entziindungen, Atemnot, Fatigue-Syndrom (eine
wochenlange bleierne Miidigkeit, sodass auch
gewiinschte Aktivitdten nicht durchgefiihrt wer-
den konnen), Konzentrations- und Aufmerksam-
keitsstérungen, posttraumatische Depressionen,
Geruchs- und. Geschmacksverlust, Nervenldh-
mungen unterschiedlichster Art, Polyneuropa-
thien, Muskelschmerzen und Gefiihlsstérungen.
Seltener sind Narkolepsie (man schlift wihrend
einer Aktivitdt plotzlich ein) und leichte Epilepsie-
Anfille. Weitere maogliche Symptome: néchtliche
Schlafstérungen, Hautverdnderungen und Haar-
ausfall. _

Besonders zu betonen sind die psychischen
Auswirkungen von Long Covid: Der Leidensdruck
der Betroffenen ist enorm und oft anhaltend.
Die meisten fiihlen sich in ihren Alltagsaktivité-
ten stark eingeschrinkt und nicht selten ist ihre

Arbeitsfahigkeit auf Wochen oder Monate vermin-
dert.

6,

Wie lange dauert Long Covid?

Mit. lSit':herheit beantworten l4sst sich diese Frage
natiirlich erst in einigen Jahren. Nach heutigem

Eineinhalb Jahre nach
Beginn der Pandemie wirft
Covid-19 immer langere
Schatten: Mehr und mehr
Betroffene berichten von
anhaltenden Symptomen,
die Verunsicherung ist
grof3. Hier sind die
zwOlf wichtigsten Fragen
und Antworten rund um
Long Covid.
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LONG COVID

Die 35+éhrige Milica Ristic ist Long-Covid-Betroffene. Nun ist sie ehrenamtlich in der im Jénner 2021 gegriindeten Selbsthilfe-
gruppe Long Covid Austria tétig. Die dazugehdrige Facebook-Gruppe zéhit mehr als 1.200 Mitglieder. Wir baten zum Gespréch.

-[LONG COVID IST EIN AUF UND ABI“

Was sind die Aufgaben von Long Covid Austria?

Die Versorgung ist fir Long-Covid-Erkrankte eineinhalb Jahre nach Beginn der Pandemie immer noch unzureichend.

Somit ist die Selbsthilfegruppe oft die erste Anlaufstelle fur Betroffene. Ebenso erreichen uns viele E-Mails von verzweifel-
ten Angehdrigen. Wir bieten einen sicheren Ort fir den Austausch unter Betroffenen, teilen Informationen aus internationalen

Studien tiber mégliche Behandlungsansétze und tauschen uns Uber Erfahrungen mit Arzten und Rehaprogrammen aus.

Wie zeigt sich bei lhnen Leng Covid? ‘

Die Akutphase war mit einer starken Grippe vergleichbar. Leider bin ich ein ganzes Jahr spéter noch immer nicht gesund genug, um
selbststéndig den Alltag zu bewdltigen oder meiner Arbeit nachzugehen. Ich bin direkt von der Quarantine in den Krankenstand iiber-
gegangen. Ich hatte eine bleierne Erschdpfung und téglich Fieber, mit der Zeit sind immer mehr Symptome dazugekommen. Manche
sind verschwunden und neue kamen hinzu - es ist ein standiges Auf und Ab! Meine stiirksten Symptome sind Fieber, Fatigue, postu-
rales Tachykardie-Syndrom, geschwollene Lymphknoten, Kopfschmerzen, Schiafstdrungen, periphere Neuropathie, Tinnitus, Gleich-
gewichtsprobleme sowie eine Verschlimmerung aller Symptome nach geringer kérperlicher und geistiger Anstrengung.

Wie ist lhre Erfahrung mit Arzten beziiglich Long Covid? _

Die Suche nach einer entsprechenden arztfichen Betreuung kostet Zeit und Kraft, weshalb zentralisierte Long-Covid-Ambulanzen in
allen Bundesldndern die bestmégliche Losung wiren. [ ]

\ - longcovidaustria.at
\ \ facebook.com/groups/longcovidat

Wissensstand konnen die Symptome bis zu einem @

Jahr andauern. Manche der Patienten wiederum

berichten schon nach zwei bis drei Monaten von = [ wird Long Covid behandelt?

einer beinahe vollkommenen Beschwerdefreiheit. ~ Zurzeit rein symptomatisch. Beim Fatigue-Syn-

- drom beispielsweise kann ein Medikament, das
: o eigentlich bei der Alzheimer-Erkrankung eingesetzt

- wird, inklusive einer Einnahme von bestimmten

Bis dato konnen wir sagen: Ja! Viele Patienten/ | fen. Bei Depressionen ist natiirlich an Gesprichs-
Patientinnen haben Angst, nie mehr der oder die therapie und eine eventuelle voriibergehende
Alte zu werden. In diesem Punkt kénnen wir beru- [l Medikation zu denken. Auch Narkolepsie kann gut
higen: Das ist mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht [l medikamentis behandelt werden. Bei internisti-
-Zu erwarten. schen Einsatzgebieten kann das Herzmedikament

BC 007 helfen. Physiotherapie ist ebenfalls eine

maogliche empfehlenswerte Behandlungsoption.
@

Aufgrund der vielf4ltigen Symptome erweist sich

eine Diagnose als herausfordernd. Nach einer
Anamnese versucht der Arzt, die Symptome zu

erklaren und auch andere Ursachen auszuschlie- [l Geduld und vor allem eine kraftvolle, positive Bin-
Ben. Auch etwaige Vorerkrankungen oder eine stellung haben, denn unser Immunsystem wird
bestehende Medikation flieBen in die Diagnose [l von unserer eigenen Motivation und unserer Psy-
mit ein, che beeinflusst. Aber auch das (Re-)Aktivieren
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Vitaminen sehr gute Erfolge erzielen. Bei kogniti- ©
Ist Long Covid heilbar? © ven Stérungen kann Ginkgo oftmals sehr gut hel- =
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der eigenen Abwehr-
kréifte und Selbsthei-
lungskréfte spielt eine
grofie Rolle, sei es mit-
tels Meditation, Yoga,
autogenem  Training
oder diversen Entspan-
nungstechniken. Meine
eigene Erfahrung nach
den drei Lockdowns hat mir ganz klar gezeigt,
dass Patienten, die die Situation akzeptiert und
das Beste aus ihr gemacht haben, diese Zeit
gesundheitlich erheblich besser liberstanden als
Personen, die mit der Situation haderten.

1L

Iann eine Covid-Reha bei Long Covid
Ja, aber nur in bestimmten und einzelnen Fillen
- namlich dann, wenn es sich um eine Kombi-
nation aus verschiedenen Faktoren handelt, die
vor allem Kraft, Ausdauer und psychische sowie

®

Wo kinnen Long-Covid-Betroffene
Mittlerweile gibt es mehrere Covid-Ambu-
lanzen - unter anderem im EKH Wien, wo
man sich auf neurologische Symptome
fokussiert. Covid-Ambulanzen werden im
Allgemeinen sehr gut angenommen. Es han-
delt sich dabei um eine klassische Ambu-
lanz, soll bedeuten: Spezialisten nehmen
sich der Beschwerdebilder von Patienten an.
Je nach dem Ergebnis hat der Spezialist die
Mdglichkeit, andere Fachrichtungen hinzu-
zuziehen und/oder weitere Untersuchun-
gen anzuordnen. Nach ein bis zwei Wochen
erfolgt eine Kontrolle sowie eine Befund-
besprechung. Bei diesem Termin wird die
Behandlung festgelegt. Man braucht sich
vor einem Covid-Ambulanzbesuch also
nicht zu flirchten, im Gegenteil: Sehr oft
gelingt es in diesem Rahmen, Betroffene aus
der Angstspirale zu befreien, wodurch auch
etliche Beschwerdebilder eine Verbesserung

kognitive Leistungsfahigkeit betrifft. Eine Covid-

erfahren kénnen.

Reha wird von der Krankenkassa bezahlt.

MANUEL SIMBURGER Il

Cowvid 19: Zumeist neurologische Spatfolgen!

Abnorme, bis zur Erschépfung gehende Miidig-
keit, Kopfschmerzen und gestorter Geruchs- und
Geschmacksinn - rund 80% aller Covid-19-Er-
krankten leiden unter teils schwerwiegenden
neurologischen Symptomen. Diese sind neben
Herz- und Lungenproblemen sehr hiufig zu
sehen, wie eine jlingst publizierte Multicenter
studie unter der Leitung von Prim. Univ.-Doz.
Dr. Udo Zifko, Neurologie-Vorstand am Evangeli-
schen Krankenhaus, ergab.

Diese Spatfolgen kénnen zu sehr unter
schiedlichen Zeitpunkten auftreten: ,Manche
Patienten leiden bereits ab dem ersten Tag an
starken Kopfschmerzen. Bei anderen machen
sich Symptome wie Neuropathien, Muskel-
schmerzen, extreme Midigkeit, Gedachtnis-
liicken oder Geflihlsstérungen an Handen und
FiRen erst mit mehrwdchiger Verzégerung
bemerkbar” berichtet Prim. Zifko. Von Post-
Covid kénnen Patienten mit leichtem Krank-
heitsverlauf ebenso betroffen. sein wie solche,
die stationar ins Spital mussten. Der Leidens-
druck vieler Betroffener ist sehr groR: Sie
fithlen sich in ihren Alltagsaktivitaten und in
ihrer Lebensqualitdt eingeschrénkt und sind oft
iiber Wochen oder Monate nur pegrenzt
arbeitsfahig.
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INTENSIVE PERSONLICHE BETREUUNG

In der speziellen Neuro-Covid-Ambulanz am
Evangelischen Krankenhaus profitieren Patien-
ten von den Erfahrungen, die Neurologe Udo
Zitko aus der laufenden Studie einbringt:
Persénliche Betreuung, sémtliche Untersu-
chungen und Therapieeinleitung erfolgen aus-
schlieBlich durch erfahrene Neurologen.
Weiterer Patientenvorteil ist der Blick Uber
den Tellerrand: Dank der engen fachiber
greifenden Zusammenarbeit kdnnen Facharzte
anderer Disziplinen wie zum Beispiel HNO
oder physikalische Medizin etc. bei Bedarf
gleich ins Behandlungsprogramm miteinbezo-
gen werden. Wer neben exakter Diagnose und
medikamentdser Therapie auch Kontaktadres-
sen flr Nachbehandlungen wie stationdre
Reha und spezielle Trainingsangebote sucht,
erhélt in der Ambulanz auch dafir Unterstiit-
zung. .

Eine &rztliche Uberweisung fiir die Neuro-
Covid-Spezialambulanz  am  Evangelischen
Krankenhaus ist nicht nétig, da es sich um eine
Privatambulanz handelt. Sie kann von Betroffe-
nen aus Wien und auch aus anderen Bundes-
(andern aufgesucht werden. Telefonische
Anmeldung ist jedoch erforderlich.

g/

Prim. Univ.-Doz.

Dr. Udo Zifko,
Neurologie-Vorstand
am Evangelischen
Krankenhaus

Nahere Infos tber Termine:
Evangelisches
Krankenhaus,

Tel: 01/40422-2802,
www.ekhwien.at/ambulanz
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