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Die besten Fragen der

Leser an die Experten
i O

{lischen Krankenhauses Wien, beantwortet die wichtigsten Fragen.

»Heute®; Jeder zehnte Corona-
Patient soll von Long Covid be-
troffen sein. Ist das korrekt?

Dr. Zifko: Ja, zwischen 5 und
15 Prozent werden es sein. Es
tritt auf jeden Fall hiufig auf.

pJiingere Menschen
sind eher betroffen*

Prim. Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko

Viele Falle werden gar nicht rich-
tig definiert. Hat man Monate
nach der Erkrankung noch Be-
schwerden, muss man sich das
anschauen lassen. Egal ob wirk-
lich Long Covid oder nicht, es
muss behandelt werden.
»Heute™: Wenn man wihrend
der Erkrankung Kopfschmerzen
hat, tritt dieses Symptom dann
auch wieder bei Long Covid auf?
Dr. Zifko: Haufig gehen die be-
stimmenden Beschwerden wei-
ter. Die Kopfschmerzen halten
weiter an. Es konnen aber auch
neue Symptome auftreten. Und

manchmal sind Beschwerden
auch bereits bei der Erkrankung
vorhanden, nur bemerkt man sie
nicht. Zum Beispiel Konzentra-
tions- und Gedichtnisstorun-
gen. Hat man Covid,
schaut man auf
Husten, Halsweh,
Kopfschmerzen
oder ob man etwas
riecht. Man liegt
aber im Bett. Erst zwei,
drei Wochen spiter, wenn es
wieder in das Berufsleben zu-
riickgeht, fallen diese Konzent-
rationsstorungen auf, die man
zuvor nicht bemerkt hat.
»Heute*: Wie lange hdlt Long
Covid tatsdchlich an?
Dr. Zifko: Bei den Fillen, die ich
iiberschaue, ist der grofite Teil
der Patienten nach drei bis sechs
Monaten gesund. Langer beste-
hende Beschwerden sind selten

und treten meist im Zusammen-

hang mit bereits vorher vorhan-
denen Erkrankungen auf.

»Heute“: Sind bestimmte Al-
tersgruppen besonders betroffen?
Dr. Zifko: Ja. Am meisten sehen
wir Long Covid im Alter von 30
bis 55 Jahren. Jiingere Menschen
sind eher als Altere betroffen,

‘unabhingig vom Schweregrad

des Verlaufs.

»Heute“: Macht die Impfung
einen Unterschied in Sachen Long
Covid?

Dr. Zifko: In der tiglichen Praxis
siecht man doch deutlich mehr
Nichtgeimpfte mit Long Covid

Erschdpft noch
Monate nach der
Corona-Infektion?
Die Ursache kénnte
Long Covid sein.

,Long Covid wird unterschatzt*

er Long Covid hat, den plagen Monate nach der Infektion Beschwer-
den. Dr. Udo Zifko, Leiter der Neuro-Covid-Ambulanz des Evange-

und vor allem auch mit schweren
Verldufen. Auch hier wirkt die
Impfung positiv.

»Heute: Ist den Leuten be-
wusst, wie hiufig Long Covid auf-
tritt und was es mit sich bringt?
Dr. Zifko: Uberhaupt nicht, die
Gefahr von Long Covid wird un-
terschitzt. Sportliche Menschen
kriegen teils Monate nach der In-
fektion kaum Luft beim Spazie-
ren. Wer sagt, es sterben nur die
Alten, spielt das herunter. Dieses
Denken ist eine Katastrophet
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