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Miide nach Corona-Impfung

429 Harald B.: ,Meine Gattin
= leidet seit den Corona-
Impfungen im Vorjahr noch
immer an grof3er Miidigkeit,
Antriebslosigkeit und
Schwindel. Der Laborbefund
ist in Ordnung. Ich habe eine
Werbeeinschaltung iiber ein
Produkt gelesen, das hier an-
geblich helfen kdnnte. Was
halten Sie davon?"

@ Die beschriebene Mii-
=" digkeit gehort leider zu
den typischen Symptomen
der  Corona-Erkrankung
und wird auch immer wieder

nach Impfungen beobach-
tet. Diese Beschwerden sind
jedoch iiblicherweise vorii-
bergehend, wenngleich sie
bis zu sechs Monate dauern

nen. Dazu zihlen hochdo-

siertes Vitamin C, Lecithin
und Ginkgo in hoher Kon-
zentration. Diese Préiparate
konnen sowohl einzeln als
auch in Kombination verab-
reicht werden.

Auf jeden Fall helfen zu-
sitzlich korperliche Aktivi-
tat (allerdings nicht iiberan-
strengen!) sowie ausreichen-
de Zufuhr von Fliissigkeit
(kein Alkohol!).
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Prim. Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko,

kdnnen.

Beziiglich der genannten
Werbeeinschaltung ist all-
gemein festzustellen, dass
bestimmte Vitamine und
Nahrungserginzungsmittel
durchaus hilfreich sein kén-
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