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DIABETES UND

DAS NERVENSYSTEM

kungen des Nervensvstems verbunden. Neben der

bekannten Polyneuropathie, die cirea jeder aweire
Patient mit Diabetes mellitus in unterschiedlichen Aus-
prigungen im Laufe der Erkrnakung ennwickelr, sind dies
auch Firkrankungen des Gehirns und viele weitere unter-
schiedliche Formen von Nervenerkrankungen.

D iabetes ist hiufig leider eng mit zahlreichen Frkran-

Iis wird in den kommenden beiden Ausgaben daher je
cin Fachardkel zu dicsem Thema veroffentlicht. Zu-
niichst wird tber alle Aspekie der Polyneuropathie bei
Diabetes mellirus berichtet, hierbei auch die Einzclner-
venschadigungen — Mononcuropathien, die auch Hirn-
nerven crfassen konnen, aber auch Engpasssvndrome
wic das Karpaltunnelsyndrom sowie weirers Erkrankun-
gen der Nervenwurzeln und des autonomen Nervensys-
tems. Zum Glick gibt es hierbei schon zahlreiche Thera-
picansiitze, um dic Symptome gue zu hindern, auf welche
ausfithrlich cingegangen werden wird.

Aber auch das Thema Diabetes mellitus und Gehirn dart
nicht zu kurz kommen, sodass ein eigener Bettrag hier-
zu entstehen wird. Insbesondere die erhéhre Gefahr fir
Schlaganfille und chronische Durchblutungsstorungen
des Gehirns mit deren Auswirkungen werden im Vorder-
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grund stehen. Auch hier werden zahlreiche Therapican-
siitze — sowohl zur Vorbeugung als auch zur Behandlung
— angefihre

Lis wird bei beiden Arokeln Gber die Moglichkeiten der
selbststiindigen Vorbeugung und teilweise auch Behand-
lung gesprochen. Zudem werden zahlreiche pHanzliche
Therapien vorgestellt — insbesondere neue, in Osterreich
ennwickelte und produzierte Nahrungserginzungsmirtel
auf rein veganer Basis, dic spezifisch Folgeschiaden des
Diabetes mellitus vermeiden helfen und reilweise auch zur
symptomatischen Behandlung cingesetzt werden kdnnen.
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