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Die grof3e Experten-Sprechstunde

Was hat die Schilddriise
mit Osteoporose zu tun?

Frage: Ich (47) habe ei- /
nen Tumor an der Ne- -
benschilddriise. Mein =
Arzt riit zur Entfernung, "
da ich schlechte Osteo- .
porosewerte habe. Wie
hdngt das zusammen?
- Dr. Katayoun Ton-

ninger-Bahadori,
A Fachidrztin fiir Chi-

| rurgie, Schilddri-
(EIP sen-Spezialistin,
Wien: Da gibt es durchaus ei-
nen Zusammenhang: Der Tu-
mor hat bei Ihnen, wie bei vie-
len Betroffenen, vermutlich zu
einer Uberfunktion der Neben-
schilddriise gefithrt. Dabei
wird permanent zu viel Kalzi-
um und Phosphat aus dem

Knochen abgebaut. Genau dort
wiirde man aber diese Minera-
lien zum Erhalt gesunder
\Knochen benétigen.
.-\ Hiélt dieser Zustand
£ T | langer an, kann es zu
' | Deformierungen der
Knochen sowie zur
Férderung von Osteo-
porose und zu vermehrter
Neigung zu Knochenbriichen
kommen. Das wird auch bei
jingeren Patienten beobachtet.
Gleichzeitig ist durch die tiber-
aktive Nebenschilddriise der
Kalziumgehalt im Blut zu hoch,
was oft zu Problemen in Mus-
keln und Gelenken fiihrt.

Da sich auch ein gutartiger
Tumor nicht von selbst zuriick-
bildet, ist dessen chirurgische
Entfernung tatsichlich die ziel-
fuhrendste Lésung, um einen
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weiteren Kalzium- und Phos-
phatabbau in Thren Knochen zu
verhindern. Noch dazu, wo Sie
bereits diagnostizierte Osteo-
porose haben!

Konzentrationsstdrungen
nach Covid - was tun?

Frage: Ich (34) habe nach Coro-
na starke Probleme, mich zu kon-
zentrieren. Darunter leiden mein

Privat- und mein Berufsleben.
Gibt es passende Behandlungen?
Prim. Univ.-Doz.

@ Dr. Udo Zifko, FA
. _ | fiir Neurologie und
“\-g Psychiatrie, Leiter
= | der Neuro-Covid-
Ambulanz am Evang. Kran-
kenhaus: Ich empfehle als ers-
ten Schritt eine neurologische
Diagnostik. Handelt es sich um
ein Long-Covid-Symptom, so

haben ich und mein Behandler-
team besonders gute Erfahrun-
gen mit pflanzlichen Therapien
gemacht. Unter anderem konn-
ten wir in einer aktuell publi-
zierten Patientenstudie nach-
weisen, dass hochdosiertes
Ginkgo biloba Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsstorun-
gen deutlich verbessern bzw.
ginzlich zur Rickbildung brin-
gen kann. Im Alltag kombinie-
ren wir dies mit hochdosiertem
Vitamin C und Flavonoiden,
Antioxidantien wie Zink und
Magnesium sowie auch Leci-
thin. Weiters hilfreich sind et-
wa auch selbststindiges, com-
puterunterstiitztes Aufmerk-
samkeitstraining (myReha) so-
wie gezieltes korperliches Aus-
dauertraining und eine gesun-
de Erndhrung @
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