9 Sabine V. (53): ,Nach
der Entfernung eines
gutartigen Tumors im Klein-
hirn vor einigen Monaten
habe ich noch im Spital be-
merkt, dass mir das Schrei-
ben schwer fillt, weil meine
rechte Hand (vor allem der
Zeigefinger) stark zitterte.
Das hat sich seither nicht
gebessert und nimmt mich
psychisch so mit, dass ich

Antidepressiva nehmen
muss. Ich mache gerade eine
Ergotherapie. Empfohlen

wurde mir zusatzlich eine
Reha. Hilft das wirklich?
Noch eine Frage: Es wurde
auch eine Zyste entdeckt.
Was passiert da? Ich will
nicht noch einmal operiert
werden!"

Das beschriebene Zit-
tern ist wohl eine Fol-
ge der Operation im Klein-
hirn. Dieses zeichnet ver-
antwortlich fiir genaue Be-
wegungen. Stérungen kon-
nen tatsichlich eine Art
Zittern bzw. schlechte Ko-
ordination der Hand be-
wirken. Auch Schreib-
schwierigkeiten sind tvpi-
scherweise damit verbun-
den.
Zunichst halte ich das
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Zittrig nach Hirn-0P
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Nach Hirnoperationen hilft neurologische Rehabilitation

Fortsetzen der Ergothera-
pie fiir sehr wichtig. Unbe-
dingt rate ich dazu, eine
neurologische Rehabilita-
tion zu beantragen. In die-
sem Rahmen wird man
iiber vier Wochen tiglich
intensiv behandelt.

Ganz allgemein: Neuro-
logische Folgeschiden bei
Tumoren und/oder Opera-

tionen im Gehirn kénnen
sich iiber einen Zeitraum
von zwel bis drei Jahren
riickbilden. Allerdings sind
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dafiir entsprechend konse-
- quente Behandlungen un-
> verzichtbar!

Beziiglich der Zyste kann
ich entwarnen: Dieser mit
Fliissigkeit gefiillte Hohl-

raum ist grundsitzlich
% harmlos und sollte ledig-
% lich in rund einem halben
2 Jahr kontrolliert werden.
2 Es ist nicht anzunehmen,

dass deswegen eine neuerli-
che Operation notwendig
sein wird. Chirurgische

Eingriffe sind wegen Zys-

ten erst erforderlich, wenn

sie zu grof werden. Das ist
hier unwahrscheinlich.
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