Wenn Covid nicht weggeht
Schwere, dauerhafte Verldufe von Post-Covid bleiben die Ausnahme.
Die Diagnose ist oft schwierig.

Yon Simon Rosner

or zwel Jahren wunden
dem internatonalen Codie-
rungssystem fir Krankhet-
ten zwei Codes hinzugefigt: U09.9
sowie U10.9. Dahinter verbirgt
sich der Post-Covid-19-Zustand”
sowie das mubtisvsiemische Ent-
zitndungssyndrom in Verbindung
mit Covid-19“. Darunter fallt, was
umgangssprachiich als  LongCo-
vid® bezeichnet wird. Seit Anfang
Marz 2021 diese Codierung einge-
fihrt wurde, verzeichnete die Os-
terveichische  Gesundheftskasse
knapp 90.400 ArbeitsunfZhigkeits-
meldungen aufgrund dieser Codes.
Sehr ange Krankenstinde sind die
Ausnghme, aber rund 1.000 Be-
troffene waren doch linger als
sechs Monate im Krankenstand,
davon waren Anfang Februar noch
etwa 400 Persomen arbeitsunfahig,
Long-Covid umfasst aber mehr,
als diese Codes abdecken. Laut
Leitlinie der Ogam, der Gesell-
schaft fir AHgemeinmedizin, faF
len auch langwierige akute Covid-
Verldufe bis zu onwilf Wochen dar-
unter. Das war vor Verfligharkeit
der lmpfung micht selten der Fall,
als das Virus bei Infizierten oft
Lungenentzindungen ausléste. Ei-
T schiwere Poneumonie kann lange
nachwirken. Ab der zwilften Wo-
che wird vor Post-Covid gespro-
chen, wobel es auch Wochen der
Beschwerdefretheit geben kann,
Nach wie vor ist es nicht seribs
zu taxieren, wie viele Personen
nach einer Genesung persistente
Probleme haben. Fir die Gesund-
heltspolitik wire es wichtig, um
plaren zu kbnmen, wie viele Nach-
behandlungen bendtigen und in
welcher Formn, wie viele speziali-
sierte Ambulanzen und Rehabilita-
tonsangebote notwendig sind.

Bei den Daten der Gesundheits-
kasse handelt es sich gm Meldun-
gen von KrankenstZnden, micht
urn Personen. Wer sich alse mehr
fach kraznk meldet, was durchaus
plausibel ist, wird auch mehriach
gezihit. In den Zahlen der OGK
scheinen nur unsetbstindig Be-
schéftigte auf, also weniger ais die
Halfte der Bevilkerung, vor ailem
aber: Beschwerden fithren nicht
isvrner zu Krankenstdnden.

Das beobachtet auch Udo Zifke,
Facharzt fir Neurclogie und Psy-
chiatrie und Vorstand der Neuarolo-
gie am Bvangelischen Kranken-
haus in Wier, in dem eine Post-Co-
vid-dmbulanz eingerichtst wurde.
<Ber GroBteil ist arbeitsfahig®, sagt
Zifko. Das heifit, die Patienten su-
chen in der Regel zwar erstmals
die Ambulanz auf, wenn sie im
Krankenstand sind, blefben aber
oft {iber das Ende der Arbeitsunia-
higkeit hinaus in Behandlung. Ein
Viertel ist berufstitiz mit Be
schwerden und schafft es irgend-
wie®, sagt Zifke. Nur ganz wenige
Personen seien iiber Monate so
stark besintrachiigt, dass sie bie}
bend arbeitsunfihig seien.

GroBe Bandbreite der
Symptome und Stiirke:

Wie wviele von Beschwerden ge-
piagt werden, dass sie deshalb
Arzte konsultieren, kann die OGK
mangels Erfassung nicht sagen,
In Deutschland ist die Datenlage
besser. In Bayern waren 2021
rund 70,000 und in den ersten
drei Cuartalen 2022 etwa 120.000
Personen wegen Post-Covid {nur
Diagnosecode: U09.9) Im nieder-
gelassenen Bereich in Behand-
lung. Umgelegl aufl das kleinere
Usterreich entsprichen diese Zah-
len 130000 Personen, die aus die-

sem Grund einen Arzt aufsuchen.

Auffailig ist, dass es im Vorjahr
mehr wurden, Zu beachien ist
aber der zeitliche Verzug von -
mindest drei Monaten. Das heifit,
dass ins Jahr 2022 jene Betroffe-
ne fallen, die sich im Herbst davor
mit dem Delte-Virus infixierten,
das pathogener, alse krankma
chender”, war, Zur Wiener 7ei-
tung” heifit es zudem aus Bavern,
dass ein Grund fir den Anstieg
auch die hBhere Sensibilitdt der
Arzteschaft sein kinnte.

Uber die Art und den Schwere-
grad der Symptome geben die Da
ten aus Bavern keine Auskunft.
Die Bandbreite ist groB, von leich-
ter Sthrung des Geschmacksinos
bis zu chronischer Fatigue, also
extremer Midigkelt und Erschip-
fung, die Betroffens den Alltag
nicht mehr bewaltigen lassen.

Laut OGK-Daten dauerten bis
Anfang Februar 1.049 Kranken-

stande iiber ein halbes Jahr, wobei
davon 395 noch liefen. Bie positi-
ve Nachricht: Seit Anfang Dezem-
ber ist die Zahl der aktiven Kran-
kenstinde iibet ein halbes Jahr et
was gesunken. In 199 Fdllen be-
stand die Arbeitsunfihigkeit lan-
ger als ein Jahr, wobei daven noch
63 Personen arbeitsunfdhig sind.
Im Dezember waren es 47,

Die Wiener Zeitung” hat seit
Seprember dle Zahlen der Kran-
kenstinde regelmiBig zbgefragt.
Aus der Entwicklung geht eine st
gnifikante Abnahme der Meldun-
gen hervor. Waren es bis Septem-
ber 2022 durchschnittlich pro Mo
nat 4500 Krankenstinds aupf-
grond von Post-Covid, waren es
danach rund 1,100,

In der Ambulanz des Evangeli-
schen Krankenhauses har dies
auch Zifkn registriert. Er bleibt
aber vorsichtig. Ich kann es nicht



mit Zahlen belegen, aber mein
Eindruck ist, dass schwere Falle
eher weniger werden. Das wiirde
auch mit der wissenschaftiichen
Literatur zusammenpassen”, sagt
er. Die fortgeschrittene Immunitis
urdd die Omikron-Yarianten haben
die Sitnation auch hinsichilich
der linger andauerenden Be-
schwerden verindert. Zum Bei-
spiel sind die komplexen Lungen-
entziindungen, die in der ersten
Pandemie-Phase in den Spitdlermn
dominierien, selten geworden,
Das bedeuntet logischerweise auch,
dass die dadurch ausgeliosten Fol
geprobleme abgenommen haber.

Die Schwierigkeit
tfer Objektivierung

Udo Zifko im Evangelischen Kran-
kenhaus sieht aufgrund seiner
Sperialisierung vor allem Patien-
ten mit neurclogischen und psy-
chischen Symptomen. ,Gerade im
neurciogischen Bereich 13sst sich
die Diagnose schwer objektivie-
ren”, sagt Zifko. Man sieht die
Symptome, aber oft nichts dari-
ber hinaus, weder im Blot noch in
bildgebenden Verfahren. Zu ihm
kdmen mehr Frauen zls Minner,
eher fingere Personen, meistens
zwischen 25 ond 50 Jahren, be-
richiet er. Das gingigste Krank-
heitsbild sind Konzentrations-
und Aufmerksamkeitssirungen.”

Auch Depressionen sieht Zifko
hiufig, wie er sagt.

Oft gelte es bei der Diagnose
herauszufinden, ob der Zustand
tatschlich von Covid ausgelbst
wurde oder eine andere Storung
vorliege, die sich durch .Long-Co-
vid® nun sinen Namen gefunden
habe, so Zifko. Er ist auch Gutach-
ter am Arbeitsgericht. Post-Covid
spielt mittierweile auch eine Rolle
bei Berufsunfihigkeiter, doch
Zahlen gibt es nicht. Denn erfasst
wird nur die Hauptdiagnose, zam
Beispiel das Chrenische Fatigue-
Syndrom {G833). Ob es In Ver-
bindueng mit einer Covid- oder ei-
net Influenza-Erkrankung sweht,

ist far die Pensionsversicherung
nicht bedeuisam.

Long-Covid hat als
Begriff bald ausgedient
Beschwerden nach viralen Infeksi-
onen sind nicht unbekannt, eben
auch nach Grippe. Es wurde nur
bisher wenig beforscht. Wom Ab-
lauf und der Symptomatik ist es
vergleichbar, der Unterschied ist
aber die Ballung™, sagt Zifko. Der-
zeit wird fibrigens die Long-Co-
vid-Leitlinie von Grund auf dber-
arbeitet, wobei kiinftig aligemein
von einmem postviralen Zuestand
gesprochen werden diirfte, sben
weil sich dieses Phinomen nicht
nur auf Covid-19 beschrinks,

In die Ambulanz von Zifkg
kommen iibrigens auch Patientin-
nen und Patienten mit Beschwer
den, die diese in Verbindung mit
der Impfung bringen. Ich schit
ze, auf zehn bis zwdlf Personen
wegen Post-Covid kommmt eine we-
gen der Impfung.” Auch dabei sei
die Diagnose sehr schwierig.
SVielleicht stmmt es, aber es 1isst
sich eben nur schwer objektivie
ren.” Fir die Betroffenen ist das
oft mithsam und frustrierend.

Zu miglichen Ursachen wird
weltweit intensiv geforscht, im-
mer wieder tauchen neue Ansitze
auf, aber die Evidenz ist nicht
schr homogen. Es sind bisher Hy-
pothesen. In der aktuellen Leith-
nie werden Gewebeschiden, die
Persistenz von Virusbestandteflen
und die chronische {Hyper-/Auto-)
Inflammation wirtlich als .disku-
tierte Ausldser” genannt. _



