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Einer der bedeutendsten, national und
international anerkannten Facharzte
auf dem Gebiet der Neurologie und
Psychiatrie mit Zusatzfach Geriatrie.

e Leiter des Zentrums fiir Neurologie
in der privaten Krankenanstalt Ru-
dolfinerhaus (Wien)

e Spezialist an der Neurophysiologi-
schen Ambulanz im Ambulatorium
Dobling (Wien)

e Arztlicher Leiter des Zentrums ,Ge-
sundes Gehirn” (Wien)

e Trager zahlreicher nationaler und
internationaler Wissenschaftspreise

Udo Zifko fihrt neben seiner Privatordi-
nation in Prein a.d. Rax (Gemeinde Rei-
chenau) auch eine Bio-Landwirtschaft.

Udo Zitko

GESUNDES GEHIRN

ERHALTEN UND FORDERN

Gesundes Gehirn Erhalten und fordern

Univ. Doz. Dr. Udo Zifko beschreibt in
seinem Buch Gehirnfunktionen und
geht der Frage nach, welche Faktoren
unser Gehirn und seine Leistungsfa-
higkeit schadigen konnen.

Er nimmt dabei nicht nur die klassischen
Volkskrankheiten” wie Bluthochdruck,
Diabetes, Cholesterin, Ubergewicht
und Bewegungsmangel ins Visier, son-
dern geht vor allem bei neurologischen
Krankheiten (Demenz, Schlaganfall,
Depression, Parkinson u.a.) ins Detail.
Dabei zeigt er spezifische Praventions-
moglichkeiten auf, die gut im Alltag
umgesetzt werden kdnnen.

Ein Standardwerk fir Betroffene und
deren Angehdrige.
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